
Diplomado 
Presencial

Módulos:
Módulo I. Fisiología del ejercicio, aplicada a la reducción del tejido adiposo.
Módulo II. Fisiología del ejercicio, aplicada al incremento de masa muscular.
Módulo III. Nutrición aplicada, incremento de la masa muscular.
Módulo IV. Nutrición aplicada, reducción del tejido adiposo.
Módulo V. Metodología y programación del entrenamiento aplicado a la imagen 
corporal I.
Módulo VI.  Metodología y programación del entrenamiento aplicado a la 
imagen corporal II.
Módulo VII.  Metodología y programación del entrenamiento aplicado a la 
imagen corporal III.
Módulo VIII. Psicología del deporte aplicada a la Imagen Corporal.
Módulo IX. Evaluación de la aptitud física al entrenamiento para modi�car la 
imagen corporal.

Entrenamiento Deportivo
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Más información:
admision@ulsaneza.edu.mx 
Tel. 22 28 18 89 ext. 1142 y 1401


