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2 Modulos:

Modulo 1. Fisiologia del ejercicio, aplicada a la reduccién del tejido adiposo.
Madulo Il. Fisiologia del ejercicio, aplicada al incremento de masa muscular.
Modulo 111 Nutricion aplicada, incremento de la masa muscular.

Modulo IV. Nutricion aplicada, reduccion del tejido adiposo.

Modulo V. Metodologia y programacion del entrenamiento aplicado a la imagen
corporal .

Modulo VI. Metodologia y programacion del entrenamiento aplicado a la
imagen corporal 1.

Modulo VII. Metodologia y programacion del entrenamiento aplicado a la
imagen corporal Ill.

Maodulo VIII. Psicologia del deporte aplicada a la Imagen Corporal.

Modulo IX. Evaluacion de la aptitud fisica al entrenamiento para modificar la
imagen corporal.
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